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Region Altstätten und Umgebung 

Minigolfplatz Altstätten 
Tobelbachstr. 4, 9450 Altstätten 
https://shop.aquarii.ch/de/minigolf 

Waldpark Altstätten 
Vita Parcour/Bächli/Grillstelle 
Heidenerstrasse, 9450 Altstätten 
https://www.altstaetten.ch/naherholungimfreien/4980 

Schollamühli Altstätten 
mit Aussichtsturm Bannriet 
Bannriet 3/Burst 8, 9450 Altstätten 
https://pro-riet.ch/schollenmuehle/ 

Museum Prestegg Altstätten 
Rabengasse 3, 9450 Altstätten 
https://www.prestegg.ch/index.html 
Museumsrabatt Raiffeisen: 
https://memberplus.raiffeisen.ch/de/museumspass 

Laternenweg Altstätten 
(während Adventszeit) 
Heidenerstrasse, 9450 Altstätten 

Gaiserbähnli u. Erlebnisraum Stoss 
Stossstrasse 1a, 9450 Altstätten 
https://www.altstaetten.ch/naherholungimfreien/5004 

http://www.walderlebnisraum.ch/site/ 

Tanoshii Funpark Altstätten 
Schöntalstrasse 2, 9450 Altstätten 
https://www.tanoshii.ch/de/ 

Pump Track Altstätten (in Entstehung) 
zwischen Altersheim Viva & Freibad aquaRii, 9450 Altstätten 
Projekt - PMPTRCK 
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Region Oberes Rheintal 

Kristallhöhle Oberriet 
Kobelwald, 9463 Oberriet https://www.kristallhoehle.ch/ 

Burgruine Blatten Oberriet 
Burg, Spielplatz u. Vita Parcours 
Schlossweg 2, 9463 Oberriet 
https://www.oberriet.ch/sehenswuerdigkeiten/7474 

Höhlenburg Wichenstein 
Räuberhöhle 
Wichenstein, 9463 Oberriet 
https://www.oberriet.ch/sehenswuerdigkeiten/7475 

Wichensteinersee 
Rundweg, Aussichtssteg,  
Grillstelle 
Wichenstein, 9463 Oberriet 
https://www.oberriet.ch/natur/7484 

Skaterpark Oberriet 
Neugutstrasse, 9463 Oberriet 
https://www.oberriet.ch/sportanlagen/23090 

Türli und Flidari Weg 
Bergliweg 14, 9462 Montlingen 
https://www.tuerliverlag.ch/ 
tafel-tuerli-flidari-weg-montlingen/ 

Storchenstation Kriessern 
Storchenhof, 9436 Balgach 
https://www.oberriet.ch/natur/7486 

Rheintaler Höhenweg 
durchgehend von Rorschach bis Sargans 
https://schweizmobil.ch/de/wanderland/route-86 

Zoo Gnadenhof Eichberg 
Kirchweg 25, 9453 Eichberg 
https://www.zoohuus.ch/ 
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& für alle Wasserratten… 

aquaRii Hallen- und Freibad 
Tobelbachstr. 4, 9450 Altstätten 
https://www.aquarii.ch/de 

Freibad Oberriet 
(nur im Sommer) 
Neugutstrasse 1, 9463 Oberriet 
https://badi-oberriet.ch/ 

Baggersee Kriessern 
Baggerseestrasse 1, 9451 Kriessern 
https://baggersee.ch/ 

Bööteln im Rheintaler Binnenkanal 
Einsteigeort Lienz bis kurz vor Oberriet oder 
Montlingen bis Altenrhein 

& bei den Nachbarn 

Schloss Grünenstein 
Grillstelle 
Grünensteinstrasse 12, 9436 Balgach 
https://www.schloss-gruenenstein.ch/ 

Hofladen Eichhof Balgach 
Siedlung Eichhof 1497, 9436 Balgach 
https://eichhof-balgach.ch/ 

RhyLa –Maislabyrinth 
(nur im Sommer) 
Birkenhof, 9436 Balgach 
https://www.rhyla.ch/ 

Adventsweg im Riet 
(während Adventszeit) 
3 Brücken, 9436 Balgach 
https://adventsweg.ch/ 

Bowlingbahn Widnau 
Espenstrasse 139, 9443 Widnau 
Front Page - BCR - Widnau (bowlingwidnau.ch) 
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Eisbahn Widnau 
Aegetenstrasse 60, 9443 Widnau 
https://www.widnau.ch/sportundfreizeitanlagen/44024 

Heldsberg Festung St. Margrethen 
Obere Heldsbergstrasse 5, 9430 St. Margrethen 
https://festung.ch/ 

Eselschwanz St. Margrethen 
Eselschwanzstrasse 9430, 9430 St. Margrethen 
https://www.stmargrethen.ch/freizeit-kultur/ 
freizeit-tourismus/freizeit-erholung.html/26 

Pump Track Mittelrheintal 
Hinterburgstrasse, 9442 Berneck 
Homepage (pumptrack-mittelrheintal.ch) 

Maz Diepoldsau 
Bade-/ Erholungsplatz am Alten Rhein 
Alpstrasse, 9444 Diepoldsau 
https://ostschweiz.ch/de/map/detail/ 
maz-diepoldsau-901a4bb7-45a5-474e- 
a0b7-df91ee91610e.html 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Region St. Gallen 

Textilmuseum, St. Gallen 

Naturkundemuseum, St. Gallen 

Drei Weihern, St. Gallen 

Foxtrail, St. Gallen 

Peter und Paul, St. Gallen 

Walter Zoo, Gossau 

Region Appenzell 

Witzwanderweg, Heiden 

Barfussweg Jakobsbad, Kronberg 

Schaukäserei, Stein 

Spielplatz mit Grillstelle/Vitaparcours, 
Steinegg 

St. Anton Wanderwege, Oberegg 

«rond om…» Wanderwege, Appenzell 

Streichelfarm, Gais 

Region Bodensee 

Pedalovermietung, Rorschach 

Fünfländerblick Grillstelle, Eggersriet 

Autobau Erlebniswelt, Romanshorn 

https://www.widnau.ch/sportundfreizeitanlagen/44024
https://festung.ch/
https://www.stmargrethen.ch/freizeit-kultur/freizeit-tourismus/freizeit-erholung.html/26
https://www.stmargrethen.ch/freizeit-kultur/freizeit-tourismus/freizeit-erholung.html/26
https://pumptrack-mittelrheintal.ch/
https://ostschweiz.ch/de/map/detail/maz-diepoldsau-901a4bb7-45a5-474e-a0b7-df91ee91610e.html
https://ostschweiz.ch/de/map/detail/maz-diepoldsau-901a4bb7-45a5-474e-a0b7-df91ee91610e.html
https://ostschweiz.ch/de/map/detail/maz-diepoldsau-901a4bb7-45a5-474e-a0b7-df91ee91610e.html


Freizeitmöglichkeiten für und mit Kindern 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Überall möglich: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Region Sarganserland / Herrschaft 

Paxmal, Walenstadt 

Taminaschlucht, Bad Ragaz 

Giessenpark, Bad Ragaz 

Heidiland, Maienfeld 

5 Schlösser Velo-Tour 
(Buchs/Vaduz/Sargans) 

Über der Landesgrenze 

Inatura, Dornbirn AT 

Fischen im Güfel, Anglerparadies, Meiningen AT 

Waldtierpark, Feldkirch AT 

Spielplatz, im Sommer schattig und am Wasser, Lustenau AT 

Pumptrack, Ruggell LI 

Spielplatz mit Skaterpark, Mauren LI 

Skaterpark, Vaduz LI 

Freizeitbad mit Rutschbahn, Vaduz LI 

Minigolfanlage, Vaduz LI 

Waldspielplatz/Grillstelle, Schaan LI 

Dreckspatz (teilw. Betreut), Schaan LI 

Schwimmbad & Spielplatz (gross), Gamprin LI 

Region Buchs / Werdenberg 

Freizeitanlage: Minigolf/Pit Pat, Buchs 

Schloss Werdenberg, Buchs 

Volg Sinnespfad Werdenberg, Buchs 

Greifvogelpark, Buchs 

Spielplatz Lukashaus, Grabs 

Setzchaschte - Indoor Kreativhalle, Grabs 

Baumnussweg, Frümsen 

Schluchtenweg, Sevelen 

Klangweg, Wildhaus 

Bleiben Sie up to date – nützliche Links im und ums Rheintal 

Veranstaltungskalender Rheintal: https://kalender.rheintal.com/#/events 

Wanderwege St. Gallen: https://www.sg-wanderwege.ch/de/wandern/die-100-schoensten-wanderungen 

Freizeit Rheintal: https://www.rheintal-guide.ch/freizeit 

https://kalender.rheintal.com/#/events
https://www.sg-wanderwege.ch/de/wandern/die-100-schoensten-wanderungen
https://www.rheintal-guide.ch/freizeit

